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Короткий опис 

Вимоги до 

початку вивчення 

Базові знання основ функціонування психіки людини, 

психофізіології, понять норми і девіації. Розуміння 

принципів психотерапевтичних підходів. Готовність 

вивчати та працювати зі стресовими станами. 

Що буде 

вивчатися 

Діагностика та процедури стабілізації при гострому 

стресі, посттравматичному стресі, інтенсивному 

психологічному стресі у груповому та 

індивідуальному форматах. 

Чому це 

цікаво/треба 

вивчати 

В умовах воєнного та поствоєнного станів, реакції 

людей на важкі, травмуючі події часто проявляються у 

вигляді гострої стресової реакції та/або 

посттравматичної стресової реакції. 

Фахівцю психологу важливо дуже добре розуміти 

фізіологічну основу стресу, його властивості, функції, 

етапи розвитку, способи діагностики та корекції. 

При діагностиці стресових реакцій важливо 
користуватися надійним, валідними інструментарієм, 

який має міжнародне визнання та практично 



використовується в країнах, де проходили військові 

дії та/або стихійні лиха. 

Психокорекція, терапія стресових станів вимагає 

знань спеціаліста про основи роботи з нормою та 

девіацією (зокрема терапевтична робота з людьми з 

особливими освітніми потребами). 

Чому можна 

навчитися 

(результати 

навчання) 

В ході вивчення даного курсу в здобувача освіти 

формується: 

- розуміння психофізіологічних особливостей 

стресу; 

- вміння здійснити психодіагностику стресових 

розладів; 

- вміння надати першу психологічну допомогу; 

- вміння використовувати процедури стабілізації 

при гострому стресі (ASSYST); 

- вміння використовувати основи когнітивно-

поведінкової травма-терапії; 

- вміння провести терапевтичні процедури 

впродовж перших годин (критична турбота), 

днів (миттєва реакція) або в перші три місяці 

(рання) після травматичного досвіду. 

Як можна 

користуватися 

набутими 

знаннями й 

уміннями 

(компетентності) 

Даний курс формує у здобувача освіти: 

- застосовувати знання у практичних ситуаціях та 

розуміння предметної області професійної 

діяльності;  

- здатність до розуміння природи поведінки, 

діяльності та вчинків;  

- здатність використовувати валідний і надійний 

психодіагностичний інструментарій;  

- здатність організовувати та надавати 

психологічну допомогу (індивідуальну та 

групову).  

Отримані знання та навички можна застосовувати як в 

терапевтичному плані (з людьми, які отримали 

травматичний досвід, внутрішньо переміщеними 

людьми), так і в профілактичних заняттях з різними 

категоріями населення.  
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